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O Plusku



Kto sme?

Plusko - zážitková organizácia (ďalej Plusko) 
je občianskym združením, ktoré pôsobí na 
území SR, ale svoje aktivity vyvíja aj v zahraničí. 
Vzniklo 7. 1. 2002 z neformálnej skupiny 
mladých ľudí, ktorí mali záujem a motiváciu 
pracovať s mládežou a prinášať jej atraktívne 
možnosti trávenia voľného času. 

Plusko je zapojené do niekoľkých 
medzinárodných projektov a dlhodobo 
spolupracuje aj s Prázdninovou školou Lipnice a 
Instruktori Brno z Českej republiky, Cenou 
vojvodu z Edinburgu na Slovensku či 
Gymnáziom Jura Hronca v Bratislave.

Cieľovou skupinou je najmä mládež vo veku 16 
až 30 rokov, zmyslovo a telesne znevýhodnenú 
mládež nevynímajúc, ale i iné vekové kategórie 
ako mladšie deti v tínedžerskom veku alebo i 
dospelí. Plusko spolupracuje aj s inými 
neziskovými organizáciami s podobným, ale aj 
odlišným zameraním. 

Poslanie Pluska:
 V priateľskej atmosfére rozvíjame potenciál mladých ľudí 

prostredníctvom metód zážitkovej pedagogiky.



Ako Plusko funguje?
Samotné aktivity Pluska sa dajú rozdeliť do niekoľkých oblastí (sekcií). Samozrejme, 
Plusko má aj aktivity, ktoré nespadajú pod žiadnu doteraz vytvorenú oblasť alebo 
spadajú pod viacero oblastí Pluska naraz. Sekcie môžu kedykoľvek vzniknúť na základe 
záujmu inštruktorov. Tí sú väčšinou aktívni v rámci viacerých oblastí.



Vedenie Pluska v roku 2024
Členky predsedníctva:

Do 16. 3. 2024
Kamila Zámečníková - predsedníčka
Dominika Vargová - podpredsedníčka
Janka Jediná

Od 16.3. 2024
Dominika Vargová - predsedníčka
Janka Jediná - podpredsedníčka
Kamila Zámečníková

Členovia kontrolnej komisie

Do 16. 3. 2024
Martin Hlásny
Barbora Jediná

Od 16.3. 2024
Peter Balogh
Tereza Drtilová



Aktivity v roku 2024



Banket 2024
• 10. 2. 2024
• Kultúrny dom, Dunajská Lužná
• Team: Berco, Ani, Hruštička, Kuko, Jaja, Laco
• Počet účastníkov: 43
• O Bankete: oslava narodenín Pluska, na ktorej udeľujeme 

ocenenie Plusperfektum pre ľudí, ktorí sa najviac zaslúžili o rozvoj 
Pluska v predchádzajúcom roku.
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 Zimný kurz 2024

• 3. - 7. 2. 2024
• Myjava + Veľká Fatra
• Team:  Fresh, Miro, Standa, Arny, Buchta, Lada, Lenka a Terezka 
• Počet účastníkov: 23
• O zimnom kurze: typ zážitkovej akcie s putovaním zasneženou 

krajinou a učením sa o prežití v zime
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Valné 2024
• 15. - 16. 3. 2024
• Refinery Gallery, Bratislava
• Team:  Maťo H., Buchta, Kamča, Jaja, Domča
• O Valnom: valné zhromaždenie Pluska je pravidelné stretnutie 

členov a členiek Pluska, na ktorom sa diskutuje o zásadných 
otázkach, smerovaní Pluska, a na ktorom si členovia volia 
zástupcov do orgánov združenia.
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Teambuilding Buddy Day 2024
• 15. 6. 2024
• Klepáč, Bratislava
• Team: Dáša Kráčalová, Marek Ottinger, Alica Michalková, 

Zuzana Ivanecká, Mojo Majdiš, Alena Nemcová
• Počet účastníkov: 52 + 20 ľudí buddy tímu organizátorov
• O podujatí: 1-dňový teambuilding pre dobrovoľníkov a deti 

v programe Buddy
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Transition 2024
• 12. – 21. 7. 2024
• Chalúpka, Vrbovce
• Team: za Plusko – Tomáš Pešek, Rišo Babitz, Fresh
• Počet účastníkov: 14+
• O Transition: pravidelný zážitkový česko-slovenský kurz 

pre mladých mužov vo veku 16 - 24 rokov 
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Decák 2024
• 29. 7.- 3. 8. 2024

• Chalúpka, Vrbovce

• Team: Janči, Kubo, Ani, Berco, Laco, Žužu, Leni, Jaja

• Počet účastníkov: 21

• O Decáku: pravidelná pobytová zážitková letná akcia pre 

deti od 7 do 11 rokov
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iTeen 2024
• 12. 8. - 16. 8. 2024
• Chalúpka
• Team: Aďka, Jaja, Lenka, Tony, Kuko, Lacko, Slávik, Maťo H., 

Janči, Hanka, Dorka
• Počet účastníkov: 26
• O iTeen: pravidelná pobytová letná zážitková akcia pre 

teenagerov vo veku od 12 do 16 rokov



iT
ee

n 
20

24



BezTabu 2024
• 24. 08. – 30. 8. 2024
• Chalúpka
• Team:  Buchta, Domča, Kubo, Jaja, Marek, Dejv, Domča, 

Viktor
• Počet účastníkov: 11
• O BezTabu: pravidelná zážitková pobytová letná akcia pre 

ľudí od 17 rokov
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Adaptačné kurzy
Adaptačný kurz 1. A

• 24. - 27. 10. 2024
• Richňava, Štiavnické bane
• Team: Mojo, Kubo, Peti, Dorka, 

Kamča
• Počet účastníkov: 30

Adaptačný kurz 1. B
• 20. - 22. 10. 2024
• Richňava, Štiavnické bane
• Team: Lula, Rišo, Hruška, Maco
• Počet účastníkov: 26 

Adaptačný kurz 1. B
● 4. - 6. 10. 2024
● Biela Skala
● Team: Lila, Radka, Šaňo, Peťo Gašparík, 

Marek Ottinger
● Počet účastníkov: 28

O Adaptačných kurzoch: 
pravidelné pobytové podujatia 
na stmelenie kolektívu pre 
prvé ročníky študentov 
Gymnázia Jura Hronca v 
Bratislave
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Vianočka 24
• 10. 12. 2024
• Refinery Gallery, Bratislava
• Team: Zuzka, Kamča
• Počet účastníkov: do 30
• o Vianočke: pravidelná interná večerná akcia pre členov 

Pluska a ich rodiny
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 DofE 24/25
• Team:  Buchta, Maťo, Kubo, Mojo
• Počet účastníkov: 15
• Expedície:

• 2 strieborné
• 1 bronzová

• Koordinátori 2023/2024: Žeňa, Buchta a Kubo + Mentori: Jaja, 
Kubo

• Koordinátori 2024/2025: Kubo a Buchta + Mentori: Kubo, 
Buchta, Jaja, Miloš, Maťo, Laco

• O DofE: Medzinárodná cena vojvodu z Edinburghu je 
vzdelávací program pre mladých (14 - 24 rokov) zameraný na 
osobný rozvoj, ktorý zahŕňa šport, zručnosti, dobrovoľníctvo a 
dobrodružnú expedíciu. Pri tom ich sprevádzajú inštruktori 
Pluska.



Finančná správa 
2024 



Príjmy v roku 2024
Prijmy Suma 

v EUR

Účastnícke poplatky externé 12 490

Účastnícke poplatky interné 2 153

Účastnícke poplatky adaptačné kurzy 14 742

Účastnícke poplatky z medzinárodných akcií 3 696

Príjmy z grantov 13 119

Príjmy z pôžičiek 3 000

Dve percentá z daní 4 922

Herník 226

Ostatné 471

SPOLU 54 820

Štruktúru príjmov v roku 
2024 tvorili 4 hlavné položky:

• účastnícke poplatky z 
adaptačných kurzov, 

• získané granty, 
• účastnícke poplatky z 

externých akcií,
• príjmy z 2% z daní, ktoré 

nášmu fungovaniu veľmi 
pomáhajú.

Ďalšou významnou položkou 
sú príjmy z medzinárodnej 
akcie Transition.



Výdavky v roku 2024
Výdavky Suma v EUR

Zážitkové akcie externé 10 588

Zážitkové akcie interné 3 603

Zážitkové akcie adaptačné kurzy 14 290

Splatenie pôžičky 0

Zážitkové akcie medzinárodné 23 828

Administratívne poplatky 98

Nákup materiálu 1 305

Nájom 2 679

Telefónne poplatky 0

Propagácia 692

Ostatné 1 361

SPOLU 58 444

Výdavky Pluska tento rok 
tvorili 4 hlavné zložky: 
výdavky na medzinárodné 
akcie, adaptačné kurzy, 
externé a interné zážitkové 
akcie. Okrem nich to boli 
najmä výdavky na prevádzku 
organizácie - platenie nájmu 
za kanceláriu a sklad, a za 
propagáciu.



Tešíme sa na 
spoločné zážitky v 

roku 2025!


